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Es natural que su hijo recurra a usted en busca de 
consuelo, apoyo y orientación. Pero cuando se trata de 
la enfermedad de Crohn, usted puede sentirse 
desamparado. Los síntomas de la enfermedad de Crohn 
y la imposibilidad de predecirlos no permiten que su hijo 
disfrute su infancia y, probablemente, tampoco permitan 
que su familia disfrute de los buenos momentos que 
deberían compartir.

Ambos aprendieron a vivir con la ansiedad… temerosos 
de la próxima exacerbación. Usted daría casi cualquier 
cosa para que su hijo se sintiera mejor y pudiera realizar 
más de esas actividades que les gustan a los niños. Se 
pregunta qué le deparará el futuro y espera que sea 
algo mejor.

Los niños no tienen una segunda oportunidad; si su hijo 
aún experimenta exacerbaciones impredecibles y otros 
síntomas de la enfermedad de Crohn, hable con el 
médico. La ayuda puede estar a su alcance.

Si está preparado, dé vuelta la hoja.

REMICADE® (infl iximab) puede reducir los signos y síntomas, 
y mantener el control (remisión) en los niños (entre 6 y 17 
años) con enfermedad de Crohn moderada a grave que no 
han respondido bien a otras terapias.

Lea la Información de seguridad importante y la Guía 
de Medicamentos para REMICADE a partir de la página 
12, y analícela con el médico de su hijo.

Su hijo 
       cuenta con usted

¿Cómo puedes aprender más?

En primer lugar, debes completar el Cuestionario de 
control de la enfermedad de Crohn y luego hablar 
con tu médico. No temas hacer muchas preguntas. 
Es probable que tus padres también tengan mucha 
información. Diles que deseas hablar. Y, además, 
siempre dispones de Internet. 

En www.ucandcrohns.org encontrarás un sitio web 
excelente dedicado a adolescentes y preadolescentes 
con enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa, otra 
enfermedad similar a la de Crohn. El sitio dispone 
de todo tipo de buena información, por ejemplo: 
• Consejos para hablar a tus amigos acerca de la  
   enfermedad de Crohn
• Consejos para sobrellevar la enfermedad y 
   sobre nutrición
• Vínculos con otros sitios de utilidad
• Una mesa redonda entre niños

• Y mucho más...

Lee la Guía de Medicamentos para REMICADE, en las 
páginas 15 a 22, y habla con tus padres y tu médico 
sobre ella.

Pensé que nunca más podría comerme un pedazo de pizza.
Pero desde que empecé el tratamiento con REMICADE puedo 
comer lo que quiero y no me duele el estómago.
Esta experiencia es un ejemplo de las historias que compartieron los niños con 
enfermedad de Crohn y sus padres durante los análisis de investigación de 
mercado. Los resultados pueden variar según cada persona.
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Cuestionario de control
de la enfermedad de Crohn
¿Tu enfermedad de Crohn está 
realmente  bajo control?
Dedica algunos minutos a contestar las siguientes 
preguntas. Lleva contigo este breve cuestionario para hablar 
con tu médico acerca de cómo mejorar el control de la 
enfermedad de Crohn.
Acerca de la enfermedad de Crohn:  
1. ¿Cuántas veces por año tienes exacerbaciones?

 �  una o dos veces al año �  más de dos veces al año

2. ¿Con qué frecuencia vas al baño en un día cuando tienes 
una exacerbación?

 �  la misma cantidad de veces que en un día normal

 �  una o dos veces más que en un día normal

 �  tres o cuatro veces más que en un día normal

 �  cinco o más veces más que en un día normal

3. ¿Con qué frecuencia vas al baño en un día cuando no tienes 
una exacerbación?

 �  una o dos veces �  tres o cuatro veces 
�  más de cuatro veces

4. En una escala de 1 a 10 (10 es el peor), ¿cómo califi carías tu 
dolor estomacal?

 �  1   �  2   �  3   �  4   �  5   �  6   �  7   �  8   �  9   �  10

Acerca de tu vida:  
1. ¿Cuántos días de escuela pierdes por mes por causa de la 

enfermedad de Crohn?

  �  de uno a tres �  de cuatro a seis �  siete días o más

2. ¿Cuántas veces por mes no puedes salir con tus amigos 
porque no te sientes bien? 

 �  de una a tres �  de cuatro a seis �  siete veces o más

3. ¿Debes privarte de comer algunas de tus comidas favoritas 
por causa de la enfermedad de Crohn?

 �  Sí �  No

Un médico califi cado es la única persona que puede hacer 
un diagnóstico y ayudarte a elegir una opción de tratamiento 
adecuada. Asegúrate de consultar a tu médico si sientes 
CUALQUIER síntoma de la enfermedad de Crohn.



• REMICADE puede ayudar a los niños con enfermedad de Crohn 
a controlar verdaderamente los síntomas de la enfermedad, a 
menudo en tan sólo dos semanas. Muchos niños en tratamiento 
con REMICADE experimentan también períodos prolongados sin 
síntomas o con muy pocos síntomas, o “remisión”. Los 
resultados pueden variar de una persona a otra.

•  El tratamiento con REMICADE puede permitir a su hijo reducir o 
suspender el uso de esteroides. Los resultados pueden variar de 
una persona a otra. El médico de su hijo es la única persona 
capaz de decidir si corresponde reducir o suspender los esteroides.

• Después de los tres primeros tratamientos, es probable que los 
niños con enfermedad de Crohn necesiten REMICADE sólo una 
vez cada ocho semanas, lo que significaría apenas seis veces por 
año. El tratamiento con REMICADE ofrece dosificación poco 
frecuente que se personaliza según el peso corporal. Un 
profesional de atención médica le administrará REMICADE en 
forma de infusión intravenosa (IV) de dos horas.

• REMICADE se ha utilizado para tratar a más de 843.000 
personas en todo el mundo con enfermedades inflamatorias 
como enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, artritis reumatoide, 
espondilitis anquilosante, artritis psoriática y psoriasis en placas. 
Su perfil de seguridad se ha evaluado en estudios clínicos 
realizados durante los últimos 14 años.

• REMICADE ofrece servicios de apoyo individualizados a través de 
AccessOneSM, con coordinadores de atención asignados en 
forma personal para facilitar el acceso al tratamiento con la 
infusión de REMICADE.

Para los niños con 
enfermedad de Crohn…
la solución es REMICADE.

Lea la Guía de Medicamentos para REMICADE, en las 
páginas 15 a 22, y analícela con el médico de su hijo.

Complete con su hijo el Cuestionario de 
control de la enfermedad de Crohn, en la página 
37, y luego utilícelo para analizar con el médico de su 
hijo cuáles son sus opciones de tratamiento.

Visite la página www.remicade.com y regístrese para recibir 
valiosos recursos y apoyo, o llame al número (877) 482-7840 
para obtener más información.

Ayude a su hijo a tomar 
el control.

Para los niños con 
enfermedad de Crohn…

¡Las cosas 
están mejorando!

Consulte en el interior…
Complete el Cuestionario sobre 
control de la enfermedad de Crohn; 
hable con su médico para ver si REMICADE 
es adecuado para usted.
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